
 

 

 

 

LIVRET DE CARÊME 2024 

 

 

 Accueillons le don de Dieu ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Et si le plus important de notre vie était de savoir accueillir ce que 

Dieu veut nous donner ? Mais il y a tant de choses qui nous 

entravent et nous alourdissent que notre regard ne se lève plus ni 

vers le ciel ni vers nos frères. Cette année, notre paroisse a décidé 

de réfléchir sur l’accueil, véritable clé pour vivre tout simplement de 

la vie de Dieu. Pourquoi ne pas percevoir le carême comme un temps 

à accueillir pour nous réveiller et reprendre notre marche vers la 

sainteté ? Accueillir ce temps comme un temps de retrouvailles avec 

le Seigneur et gardons en mémoire ce qu’écrivait Marie Noël (1883-

1967) : « La sainteté, ce n’est pas une vertu, ce n’est pas toutes les 

vertus. La sainteté, ce n’est pas tes qualités les plus éminentes, ce 

n’est pas tes sacrifices les plus héroïques, ce n’est pas la perfection. 

‘’ La sainteté, c’est Moi, Dieu, en toi, l’homme.’’ »  

Que ce carême soit le temps favorable pour l’accueillir à travers les 

diverses propositions de ce livret. 

 

 

 

 

 

 



LE CARÊME, UN TEMPS POUR PRIER 

______________________________ 

 

« La prière est comme la respiration de la vie chrétienne », c’est le 

secret d’un christianisme vital » (St Jean-Paul II). Un chrétien qui ne 

prie pas se dessèche. 

Chaque vendredi de carême : 

- à 7h, messe « à la bougie » église saint Médard,  suivie d’un 

café à l’issue de la messe.  

- Chemin de croix dans nos deux églises. Dans le chemin de 

croix, nous nous tenons au plus près de Jésus dans sa 

Passion à Jérusalem pour le suivre, le soutenir et le consoler. 

- 15h à 16h, église Saint Vincent de Paul  

- 18h15 à 19h15, église Notre-Dame Auxiliatrice 

 

Un temps pour adorer : Si vous voulez vraiment grandir en amour, 

revenez à l’Eucharistie, revenez à l’adoration eucharistique. Il nous 

faut tisser nos vies autour de l’Eucharistie… fixer les yeux sur Lui qui 

est lumière; placez vos cœurs près de son Divin Cœur; demandez-

Lui de vous accorder la grâce de Le connaître, l’amour de L’aimer, le 

courage de Le servir. Cherchez-Le avec ferveur. Par Marie, cause de 

notre joie, vous découvrez que nulle part au monde êtes-vous mieux 

accueillis, nulle part au monde êtes-vous mieux aimés que par Jésus 

vivant et vraiment présent au Très Saint-Sacrement… Il est vraiment 

là en Personne, à vous attendre. » (Sainte Teresa de Calcutta) 

 

Nuit d’adoration à Notre Dame Auxiliatrice du vendredi 15 mars à 

22h jusqu’au samedi 16 mars à 8h du matin.  

 
 



 

Veillée de prière à la suite de St François d’Assise : « Laissez-vous 

réconcilier à la suite de Saint François d’Assise, l’homme de la 

réconciliation » le vendredi 15 mars à 20h30, église Notre Dame 

Auxiliatrice. St François nous apprend à vivre réconciliés avec Dieu, 

avec nos frères, avec la Création. Cette soirée se conclura par une 

nuit d’adoration et il sera possible de se confesser au cours de la 

veillée et au début de l’adoration eucharistique.  

Veillée d’adoration à la suite de la messe du Jeudi saint (28 mars à 

20h) à l’église St Vincent de Paul. 

Sans oublier l’adoration après la messe de 19h tous les jeudis. 

 

Un temps pour prier le chapelet : « Accrochez-vous au chapelet 

comme la plante grimpante s’accroche à l’arbre. Sans Notre-Dame, 

nous ne pouvons pas tenir » (Sainte Teresa de Calcutta). 

 

Prière du Chapelet à St Vincent de Paul : 

La prière du Rosaire (4 chapelets) aura lieu les samedis 2 et 16 mars 

à 14h30 et le lundi un chapelet à l’issue de la messe de 19h. 

 

Prière à Notre Dame de la Miséricorde : chapelet pour les défunts 

- vendredi 8 mars 19h à St Vincent de Paul  

 

Chapelet à l’église Notre Dame Auxiliatrice 

- mercredi 6 mars et 20 mars.  

 

Un temps pour découvrir la prière d’oraison  

 « L’oraison est un échange d’amitié où l’on s’entretient souvent 

seul à seul avec ce Dieu dont nous savons qu’Il nous aime. » 

(Sainte Thérèse d’Avila) 



 

Six soirées de formation animées par notre évêque, des prêtres et 

des laïcs, heureux de partager la joie de l’intimité silencieuse avec 

le Seigneur. 

27 février, 5-12-19-27 mars et le 2 avril de 20h30 à 22h30 

(enseignement, oraison, partage, alternance de topos pratiques 

et de témoignages. Maison paroissiale, 22 Boulevard de Valmy à 

Colombes. 

 
 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR PRIER AVEC ET POUR LES CATECHUMENES 

___________________________________________________________ 
 
Lors de la nuit de Pâques, onze catéchumènes adultes seront 

baptisés : Philippe, Larissa, Wendy, Jean-Pascal, Jahoar, Janice, 

Laurence, Sandra, Karine, Lucas et Killiane. Ils ont vécu l’appel 

décisif par Monseigneur Rougé le 17 février à la cathédrale de 

Nanterre. Nous sommes tous invités à prier pour eux et à les 

accompagner au cours des célébrations des scrutins qui auront lieu 

pendant le carême : 

• 1er scrutin : dimanche 3 mars à 10h30 à St Vincent de Paul 

• 2ème scrutin : dimanche 10 mars à 18h à St Vincent de Paul 

• 3ème scrutin : samedi 16 mars à 18h à Notre Dame 

Auxiliatrice 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR EMBELLIR NOTRE EGLISE 
________________________________________________ 

Dimanche 10 mars, 10h30 : Bénédiction de l’icône de St Vincent de 
Paul à l’issue de la messe animée par la chorale sénégalaise Notre-
Dame de Popinguine 

 

 



 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR TEMOIGNER DE LA JOIE DE CROIRE 

________________________________________________________ 

 

Samedi 16 mars église St Médard 10h : matinée d’évangélisation 

(formation, prière, envoi en mission et action de grâce !) 

Rencontrons les clichois pour les inviter aux  

célébrations de la Semaine Sainte.  
 

Le carême, un temps pour se laisser réconcilier et pour se convertir 

Confessions : chaque mardi et vendredi de 17h à 18h30 dans 

l’accueil de l’église St Vincent de Paul. 

Veillée du pardon le jeudi 14 mars à 19h30 à St Vincent de Paul 

et 15 mars à ND Auxiliatrice (20h30).   

 

 

 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR SE FORMER  

____________________________________ 

 

Jeudi 7 mars 20h30 (salle basse) : conférence du Père Philippe 

Saudraix, exégète : « Accueillir l’étranger comme le Christ ». Nous 

étudierons 3 textes clés de la Bible accompagnant notre thème 

d’année sur l’accueil. Des fiches d’approfondissement vous seront 

proposées afin de poursuivre en équipes la réflexion et d’enrichir 

concrètement notre perception de l’hospitalité.   

 

 



 

Dimanche 10 mars 15h30 (salle basse) : projection du film « La 

lettre » suivie d’un temps d’échanges animé par les équipes 

« Laudato Si ».   

Mercredi 13 mars 20h30 : « Dialogue islamo-chrétien :  enjeux et 

défis » par le Père Jean-François Bour, dominicain, responsable à la 

Conférence des évêques de France du service national des relations 

avec les musulmans. Maison diocésaine, 85 rue de Suresnes à 

Nanterre. 

Mercredi 20 mars 20h30 (salle basse) : Conférence de Jean-Guilhem 

Xerri, essayiste : « les vraies conditions pour une croissance 

spirituelle, selon les Pères du désert ». Jean-Gulihem Xerri, auteur 

notamment des ouvrages : « La vie profonde. La santé spirituelle au 

quotidien » (Cerf 2021), « Prenez soin de votre âme. Petit traité 

d’écologie intérieure » (2018), « A quoi sert un chrétien ? » (2014). 

Une parole pour éclairer notre démarche de carême et le combat 

spirituel propre à tout baptisé. 
 

Néophytat : groupe d’approfondissement de la foi à partir du 

catéchisme pour les jeunes Youcat : mercredi 6 mars à 20h30  

 

 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR S’ACCUEILLIR  

_____________________________________ 

Le carême, un temps pour accueillir et accompagner nos frères et 

sœurs malades 

Le dimanche 17 mars, le sacrement des malades sera célébré au 

cours des messes. La réunion d’information pour ceux qui souhaitent 

recevoir l’onction des malades aura lieu le mardi 5 mars à 15h dans 

la salle Dom Bosco. 



 

LE CARÊME, UN TEMPS POUR ACCUEILLIR, SE RENCONTRER ET PARTAGER 

_____________________________________________________________ 

 
Après la messe du dimanche à 9h -ou avant celle de 10h30- 
pourquoi ne pas échanger autour d'un café ? 
- Dimanche 3 mars 10h : Café Papotage pour les femmes 
- Dimanche 10 mars 10h :  Café Papotage pour les hommes 
- Dimanche 17 mars 10h :  Café Papotage pour tous 
 
Café convivial « Tisser des liens » le dimanche de 15h30 à 17h30, 

(salle Dom Bosco) organisé par la Conférence St Vincent de Paul. 

Contact : ssvpconferenceclichy92@gmail.com 

 

Hiver Solidaire : n’hésitez pas à participer à l’accueil de nos quatre 

accueillis en préparant et en partageant le dîner avec eux ou bien en 

passant la nuit. Contact : hiversolidaire.clichy@gmail.com 

Bagagerie : Donnez un peu de votre temps et devenez accueillant à 

la Bagagerie ou bien en parrainez un casier (15€ par mois)  

Contact : jeanfrancoisgombeaud@gmail.com 

 

Conférence St Vincent de Paul : accompagnement des personnes 

handicapées pour participer à la messe à St Vincent de Paul le 

dimanche à 10h30, visite de personnes isolées, café « Tisser des 

liens » le dimanche à 15h30.  

Contact :  ssvpconferenceclichy92@gmail.com 

 

Secours Catholique :    

Le Secours catholique a prévu un temps de prière le 22 mars à 14h 

au 8 rue d’Alsace, dans les locaux de NDA, pour préparer Pâques 

avec les amis de l’espérance.  

Contact : secourscathoclichy@gmail.com 

about:blank


 

Aumônerie de l’hôpital Beaujon et de Roguet : « j’étais malade, et 

vous m’avez visité... » Nous sommes à la recherche de bénévoles 

pour accomplir ce beau service du sacrement du frère.  

- Aumônerie Beaujon : Claire Moenne-Locoz 06 59 98 88 66 

- Aumônerie Roguet : aumonerie@fondation-roguet.fr 
 

Collecte de carême : cette année nous souhaitons soutenir les 

communautés chrétiennes de Terre Sainte et d’Arménie par le biais 

de l’œuvre d’Orient. 

 

Retraites en ligne : carême à domicile  

Avec le site Hozana : 

https://hozana.org/communaute/11783-CARÊME-a-domicile-2024 
 

Avec les dominicains : https://www.CARÊMEdanslaville.org/ 
 

Avec les Carmes : https://mailchi.mp/carmes-paris/retraite-
CARÊME2024?e=d3aa5bf53f 

« Par la Croix vers la Lumière » : En mars 1945, au camp de 

concentration de Gusen, le Père Jacques de Jésus griffonne au crayon 

de papier ces premiers mots qui ont valeur de testament spirituel. 

Arrêté par la Gestapo en janvier 1944 au couvent des carmes d’Avon 

(scène évoquée dans le film « Au revoir les enfants » de Louis Malle), 

cet éducateur remarquable dont le procès de béatification est en 

cours nous ouvrira un vigoureux chemin de carême pour marcher 

vers la lumière du Christ. Les méditations de la retraite ont été 

rédigées par frère Didier-Marie Golay, ocd (couvent de Paris), vice-

postulateur de la cause de béatification du Père Jacques de Jésus. 

Avec des méditations sur Laudato Si : 

https://laudatosilent.org/fr/europe-fr/ 

about:blank
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SEMAINE SAINTE  

_______________ 
 

Dimanche des Rameaux : dimanche 24 mars. Célébrons, rameaux en 

main, l’entrée du Christ à Jérusalem et accompagnons-le lors de sa 

Passion. 

Messe chrismale : Mardi 26 mars à 18h, cathédrale de Nanterre. Au 

cours de cette messe magnifique, l’évêque consacre les huiles 

saintes : saint Chrême, huile des malades, huile des catéchumènes. 

Prêtres et diacres renouvellent leurs engagements devant l’évêque 

et l’assemblée. 

Jeudi Saint 20h (28 mars) : célébration de la Cène du Seigneur à St 

Vincent de Paul, suivie d’une veillée d’adoration eucharistique.  

Célébration du lavement des pieds pour les enfants du 

catéchisme à 18h30. 

Vendredi saint : (29 mars) Chemin de croix à 15h dans les églises. 

18h30 : chemin de croix des enfants du catéchisme à St 

Vincent de Paul. 

20h : Office de la Passion. 

Samedi Saint (30 mars)  

8h30 : Office des ténèbres 

20h : Vigile pascale. Célébration de la Résurrection du 

Seigneur. Onze adultes seront baptisés lors de cette messe 

pascale. 

Dimanche de Pâques (31 mars) : le Christ est ressuscité !  

Messes solennelles aux heures habituelles. 



 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner paroissial de Pâques : pourquoi ne pas prolonger 

ensemble la joie de Pâques autour du gigot pascal ?  

Inscriptions ouvertes à partir du dimanche 3 mars. 

Au cours du Temps Pascal, c’est-à-dire du 31 mars au 19 mai 

(Pentecôte), des prêtres pourront venir bénir vos appartements sur 

demande (contact : accueil.svpclichy@gmail.com)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNE PRIERE POUR LE CARÊME « ACCUEILLE-MOI, SEIGNEUR » 

_____________________________________________________ 

Pour honorer notre thème d’année sur l’accueil, nous vous 

proposons cette prière d’oblation bénédictine de l’abbaye de Fleury 

à St Benoît-sur-Loire.  

Accueille-moi, Seigneur, tel que je suis, tel que tu m’as façonné dès 

le sein de ma mère. 

Reçois-moi parce que je frappe à ta porte. 

Je t’appelle, réponds-moi. 

Accueille-moi avec mes faiblesses, avec mon passé. 

Accueille aujourd’hui le don que je fais de moi-même. 

Reçois-moi demain et après-demain ; même si moi je t’oublie, car 

toi tu ne m’oublies pas ! 

Accueille-moi, selon ta parole. 

Ta Parole fait ma joie et les délices de mon cœur. 

Ta Parole me transforme. 

Mets sur mes lèvres ta Parole de vérité. 

Ne me reprends pas ton Esprit-Saint, que ton Esprit me guide et 

me conduise. 

Si tu me reçois, je vivrai. 

Accueille-moi pour que je vive en ta présence, pour que je m’efface 

devant l’immensité de ton amour. 

Accueille-moi pour que je puisse te contempler. 

Tu me reçois dès ici-bas pour que je vive de ta Parole, de ton 

Corps et de ton Sang. 

Alors, j’en suis sûr, tu ne décevras pas mon espérance.    


