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Quarante jours pour redécouvrir la joie de croire,
d’espérer et d’aimer.

Pour beaucoup le caréme doit se teinter d’un gris couleur tristesse, tant on ne voit que les
efforts a faire, la confrontation a nos limites, nos péchés, et non plus le but dans lequel nous
les faisons. Le mot que nous oublions trop souvent est « pour », alors qu’il nous indique bien
la direction que nous prenons : la joie de la Bonne nouvelle de la Résurrection ! Si le caréme
invite a un regard lucide sur soi-méme et a un redressement courageuy, il est aussi un temps
favorable pour avancer, progresser dans la foi. Rappelons-nous que la féte de Paques, c’est la
victoire de la vie sur la mort. Nous sommes donc en marche vers cette vie.

Le renouveau de la priere, l'insistance sur le partage et I'entrainement a la maitrise de soi,
tout spécialement recommandés pour le temps du Caréme, nous invitent a la joie. Toutes les
démarches du Caréme chrétien sont vécues dans une atmospheére de simplicité et de joyeuse
espérance, afin de nous ouvrir au Seigneur Ressuscité qui apporte la lumiere et le salut.

Bon et saint caréme a tous !

Pére Philippe

Le caréme, un temps favorable pour se former et approfondir sa foi.
- Parcours biblique et théologique : les sacrements de l'initiation chrétienne

Les sacrements de I'initiation chrétienne a la lumiére du livre de I'Exode et des Actes des
Apotres. Ce qui « construit » le chrétien, ce sont ces sacrements, clés de voute de la vie
baptismale : la baptéme, I'eucharistie et la confirmation.

Cing rencontres sont proposées —dont trois pendant le caréme- pour prendre le temps de
mieux saisir toute la richesse du baptéme, de I'eucharistie et des dix commandements et de
la confirmation. En découvrant de grands textes bibliques et des passages des Péres de
I’'Eglise, chacun va étre émerveillé par la richesse des dons de Dieu.

Déroulement d’une rencontre : louange, lecture d’un texte/enseignement, témoignages,
temps en équipe, temps de priére et présentation des défis spirituels, fraternels et l
missionnaires de la semaine. Les rencontres auront lieu le lundi soir ou bien le dimanche 7

apres-midi :
Dates a retenir pour participer a ce parcours :

+* Pour les réunions le lundi a 20h30 a St Vincent de Paul : 9, 16, 23 et 30 mars (salle
basse)
«* Pour les réunions le dimanche a 16h a NDA : 15, 22 et 29 mars et 12 avril
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A tout moment, vous pouvez rejoindre la Randonnée biblique, commencée depuis
décembre et qui nous ménera jusqu’en décembre 2029. Notre évéque nous invite a lire




toute la Bible pendant 4 ans, en découvrant un chapitre par jour. Pendant le caréme, nous Bl
entrerons dans le livre de I'Exode. Découvrons la Parole de Dieu, laissons Dieu nous parler et
nous transformer ! Des calendriers de lecture sont a votre disposition a I’accueil paroissial.
N’hésitez pas a rejoindre les randonneurs en téléchargeant I'application via le QR code ci-
dessus.

e Ecole de priére mercredi 11 mars a 20h30 salle basse : a la découverte de la priere du
Carmel. Le frére Grégorio Lopes Cavalcante, carme, grand spécialiste de Sainte
Thérése de Lisieux, viendra nous initier a la priére se Sainte Thérése d’Avila, St Jean de
la Croix, Sainte Elisabeth de la Trinité, Ste Thérese Bénédicte de la Croix (Edith Stein)
et tant d’autres géants d’une spiritualité a la portée de tous.

e Groupe biblique du Pasteur Brown : découvrir la Bible a travers I'art. Samedi 14 mars ',

9h30 salle haute.

e Néophytat : Pour (re) découvrir la beauté de notre foi et partager nos découvertes.
Lecture et commentaire du catéchisme Youcat : Mercredi 4 mars et mercredi 1°" avril
a 20h30, salle a manger du presbytére.

e Abbé Mousse Papas mercredi 18 mars 20h salle basse : éclairages sur la Résurrection,
dans le cadre du parcours diocésain de formation Jésus-Christ vrai Dieu et vrai homme

e « Chrétiens, musulmans, dialogue dans la vie. Des religieux et religieuses du diocése
témoignent ». Vendredi 13 mars 20h30 salle basse.

Le caréme, un temps favorable pour retrouver la joie de prier

Nuit de priére non-stop chaque jeudi du caréme de 22h30 jusqu’a 6h30, a I'oratoire de St
Vincent de Paul : adoration eucharistique, méditation du Rosaire, Litanies et prieres au
Précieux Sang; Chemin de Croix, Chapelet de la Miséricorde Divine, Louanges, temps de
silence. Pour garantir une présence continue (créneau d’une heure ou nuit compléte), merci
de vous inscrire a I'adresse : mariereineclichy.pelerinage@gmail.com ou bien sur le tableau a
I'entrée de I'église.

Adoration eucharistique :

e Chaque jeudi a St Médard aprés la messe de 19h, de 19h30 a 22h30.
e Chaque mercredi de 7h30 a 8h30, église Notre Dame Auxiliatrice
e Vendredi 13 mars a 20h30 a NDA : veillée de priére et de louange

Priére du chapelet :

e Priere du chapelet a St Vincent de Paul : chague matin a 8h, ainsi que le lundi a 19h30
a St Médard et le jeudi a 18h15

e Priere du chapelet a Notre Dame Auxiliatrice mercredi 25 février et 18 mars a 19h.

e Chapelet pour les défunts et chapelet de la Divine Miséricorde : Vendredi 06 mars a
19 h a l'oratoire (St Vincent de Paul)



mailto:mariereineclichy.pelerinage@gmail.com

e Soirée VIP (Vierge Immaculée Protectrice) le vendredi 27 mars de 19h a 22h30 a
NDA : messe, enseignement, chapelet médité, collation Iégére (vendredi de caréme)
et diffusion d’un épisode de la série « Chosen ».

Chemin de croix chaque vendredi a 15h et 19h a St Vincent de Paul. Accompagnons Jésus
lors de sa passion.

Le caréme, un temps favorable pour célébrer

e Chaque vendredi a 7h St Médard : messe a la bougie, suivie d’un café.
e Jeudi 19 mars : féte de St Joseph. Messe a 19h a St Médard.
e Samedi 21 mars de saint Joseph : des hommes qui marchent, qui échangent et qui prien @
e Mercredi 25 mars : féte de I’Annonciation, messes a 12h15 et 19h. ﬁ?ﬁﬁ‘\
e Dimanche 29 mars : dimanche des Rameaux, entrée dans la Semaine Sainte. & %%5
e Mardi 31 mars 18h : messe chrismale a la cathédrale de Nanterre. En présence de tous ic»
prétres, diacres et des fideles présents, notre évéque bénira les huiles du St Chréme (pour le
baptéme, la confirmation et |'ordination), des malades (pour le sacrement de I'onction des
malades) et des catéchumeénes pour leurs derniéres étapes vers le baptéme).
e Jeudi 2 avril : Jeudi Saint. Messe a 20h, suivie de I'adoration toute la nuit. Célébration du
lavement des pieds a 17h pour les enfants a St Vincent de Paul.
e Vendredi 3 avril : Vendredi Saint. Chemin de croix a 15h a SVP et NDA. Chemin de croix pour
les enfants a 17h a SVP. Office de la Passion a 20h a Notre Dame Auxiliatrice.
e Samedi 4 avril 20h30 : vigile pascale présidée par Monseigneur Matthieu Rougé. Vingt-sept
catéchumenes seront baptisés.
e Dimanche 5 avril : dimanche de la Résurrection. Déjeuner paroissial a 12h.

Prier avec les catéchumeénes qui seront baptisés a Paques :

-21/02 : Appel décisif a I'Eglise Saint Pierre de Neuilly. Nous confions a votre priére les
catéchumeénes présentés a I'appel décisif : Julien, Estelle, Christopher, Kassildine, Lou Ignatius,
Mélanie, Jessie, Marie, Xavier, Jean-Pema, Marc, Frédéric, Mélanie, Yvan, Antoine, Wendy,
Martial, Thomas, Laura, Lana, Amandine, Méddison, Ferielle / Marie-Madeleine, Octavie, Abel,
Linda / Marléne Naomie, Breston.

Nous vous proposons de les accompagner dans la priere en participant a Clichy a un
« monastere invisible » qui protegera et soutiendra les catéchumenes dans le combat spirituel
gu’ils ont a vivre dans les derniers temps de leur préparation au baptéme. Vous étes
notamment invité a prendre dans I’église une image portant le prénom d’un catéchumeéne
et a dire pour lui chaque jour un Notre Pére et un Je Vous Salue Marie jusqu’a son baptéme
au cours de la vigile pascale le samedi 4 avril.

Dimanche ler mars — Messe 10h30 a SVP : entrée en catéchuménat des catéchumenes de
premiére année préparant le baptéme pour Paques 2027



Le scrutin est une des dernieres étapes vers le baptéme, ol le catéchumene se laisse scruter
par Dieu. La communauté qui va l'accueillir prie pour lui. Ci-dessous la date des scrutins des
futurs baptisés de cette année 2026 :

>
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» 08/03 — Messe 10h30 a SVP : 1er scrutin
14/03 — Messe 18h a NDA : 2éme scrutin
22/03 — Messe 18h a SVP : 3éme scrutin
04/04 — 20h30 SVP : Vigile Pascale (baptémes, confirmations, communion)

/7 /7
LC R X RO

A X4

Concile provincial : rendez-vous le samedi 28 mars !

La venue de tant de catéchumeénes est une grande joie, mais elle nous oblige aussi a réfléchir
sur leur accueil et a la maniére dont la communauté se laisse toucher par leur témoignage. A
I'invitation des évéques de I'lle de France, toutes les communautés sont invitées a réfléchir
sur la maniere dont nous accueillons les catéchumeénes, leur accompagnement, leur place
dans la communauté et comment nous nous laissons transformer par leur présence et leur
témoignage. Ce ne saurait étre le domaine réservé des prétres et diacres, de I'EAP ou du
catéchuménat mais de tous les paroissiens.

Le caréme, un temps favorable pour se laisser réconcilier.

e Mercredi 25 mars, de 19h45 a 22h30 : permanence de confessions a St Vincent de
Paul.
e Confessions apres les chemins de croix du Vendredi saint (3 avril).
e Samedi 4 avril 10h-12h : Permanence de confessions a SVP.
e |l est aussi possible de vous confesser de 17h a 18h30 dans I'église SVP:
o le mardi (Pére Raoul)
o lejeudi (Pére Philippe).

e |l est aussi possible de prendre RDV pour se confesser en téléphonant au secrétariat

Le caréme, un temps favorable pour partager
Donner un peu de son temps pour les plus pauvres

e La maraude organisée par I'ordre de Malte, le lundi de 20h a 22h. Une équipe de
bénévoles part a la rencontre des sans-abris e vivent un moment fraternel avec eux.
Contact : jacqueshenridh@yahoo.fr ' :

e La maraude du podle charité des jeunes de Clichy (JPEC) ‘
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plusieurs personnes de la rue, tous les soirs et toutes les nuits, pour leur permettre
de reconquérir un sentiment de dignité et d’avancer sur un chemin d’avenir grace




aux relations fraternelles établies dans la durée avec les bénévoles. Une expérience
inoubliable ! Contact : hiversolidaire.clichy@gmail.com

Une charité qui rayonne

e Cette année nous vous invitons a soutenir le petit séminaire Saint Pie X de
I’Archidiocése de Lomé. Beaucoup de vocations sacerdotales ont doucement mari en
ce lieu. Construit en 1970, son état s’est malheureusement dégradé et nous sommes
préoccupés par |'état déplorable des canalisations. Dans la mesure de nos
possibilités, nous participerons a leur rénovation en vous proposant une quéte le
dimanche 22 mars.

e Aidons nos fréres et nos soceurs a partir en pélerinage a Lourdes : si c’est une grace
de se rendre a Lourdes, certains reculent devant cette démarche en raison du co(t
de ce pelerinage. Nous allons constituer un fond permettant de les aider a s’y rendre
lors du pelerinage diocésain fin octobre.

DONATIONS

e Chaque année le Secours Catholique propose a des familles démunies des vacances
a Pornichet, une pause bienvenue dans un quotidien difficile.
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Une invitation du pape Léon XIV pour ce caréme

« Je voudrais donc vous inviter a une forme d’abstention trés concréte et souvent peu
appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain. Commengons par désarmer
le langage en renongant aux mots tranchants, aux jugements hatifs, a médire de qui est
absent et ne peut se défendre, aux calomnies. Efforcons-nous plutét d’apprendre a mesurer
nos paroles et a cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les lieux de
travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans les moyens de communication,
dans les communautés chrétiennes. Alors, nombre de paroles de haine laisseront place a des
paroles d’espoir et de paix » (...)

« Biens aimés, demandons la grace d’'un Caréme qui rende notre oreille plus attentive a Dieu
et aux plus démunis. Demandons la force d’un je(ine qui passe aussi par la langue, afin que
diminuent les paroles qui blessent et que grandisse I’espace pour la voix de I’autre. Et faisons
en sorte que nos communautés deviennent des lieux ou le cri de ceux qui souffrent soit
accueilli et ol I'écoute engendre des chemins de libération, nous rendant plus prompts et plus
diligents a contribuer a I'édification de la civilisation de 'amour.

Je vous bénis de tout coeur ainsi que votre cheminement de Caréme ».

Pape Léon XIV, le 5 février 2026

Belle montée vers Pdques



